Semaine du 7 au 11 janvier 2019

Epiphanie
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Taboulé Salade verte, tomate et
Avocat en salade
emmental
Poulet , , Boule au beeuf
Carré de porc fumé .
mironton
Haricots beurre . .
Riz pilaf Purée de pommes de terre
Fromage blanc Yaourt nature sucré
Gouda
Compote de pomme
Corbeille de fruits Galette des rois
Plats préférés Innovation  _» Recettes ﬂ Recettes

des enfants

culinaire

développement durable d'Ici et d'ailleurs

elior @

VENDREDI

Paté de foie

Lieu
sauce basquaise

Macaroni

Coulommiers

Cocktail de fruits

<F




LUNDI

Velouté de légumes

Chili con carne

Riz créole

Petits suisses sucrés

Corbeille de fruits

Plats préférés
des enfants

Semaine du 14 au 18 janvier 2019

MARDI

Céleri rémoulade

RO6ti de veau

Carottes et pdt

Brie

Flan au chocolat

Innovation ”
culinaire

MERCREDI

Recettes g

développement durable

JEUDI

CEufs durs
sauce cocktall

Penne tandoori

Emmental

Corbeille de fruits

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior @
VENDREDI

Salade club
(salade, jambon,
emmental)

Colin pané
et quartier de citron

Semoule

Yaourt aromatisé

Cake au citron

<




Semaine du 21 au 25 janvier 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Pamplemousse Concombre
Carottes

Sauté de boeuf

Saucisse de Strasbourg Escalope de volaille
aux carottes
Lentilles Gratin dauphinois Boulgour
Camembert Fromage blanc Croute noire

Mousse au chocolat Gateau marbré
Corbeille de fruits

Plats préférés Innovation Recettes ﬂ Recettes
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs

elior @

VENDREDI

Paté de campagne

Parmentier de poisson

Yaourt aromatisé

'Péche au sirop

<F




LUNDI

Salade composée 1/2 ceuf

Boulettes de boesuf
sauce tomate

Coquillette

Saint-Paulin

Compote de poires

Plats préférés i
des enfants

Semaine du 28 janvier au ler février 2019

MARDI

Taboulé méridional

Poulet
sauce poulette

Brocolis

Petits suisses sucrés

Corbeille de fruits

Innovation ”
culinaire

MERCREDI JEUDI

Velouté légumes
mijotés

Steak haché

Potatoes

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Recettes g

développement durable

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior @

Chandeleur
VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette maison

Filet de colin
sauce tomate

Courgettes
en gratin et riz

Edam

Crépe chocolat




LUNDI

Piémontaise

Nuggets

Haricots verts

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Plats préférés i
des enfants

Semaine du 4 au 8 février 2019

MARDI

Rémoulade mystére

Jambon braisé

Purée
de pommes de terre

Camembert

Compote de pommes
et fraises

Innovation ”
culinaire

MERCREDI JEUDI

Salade
(mais, carotte)

Lasagne

Croute noire

Liégeois chocolat

Recettes ﬂ Recettes
développement durable d'Ici et d'ailleurs

elior @

VENDREDI

Saucisson a l'ail

Colin meuniére

Semoule

Petits suisses sucrés

Corbeille de fruits

<F




LUNDI

Céleri rémoulade

Cordon bleu

Haricots beurre

Coulommiers

Corbeille de fruits

Plats préférés i
des enfants

MARDI

Carottes rapées
vinaigrette maison

Boulette d'agneau

Petits pois

Saint-Paulin

Gateau yaourt

Innovation /7
culinaire

Semaine du 25 février au 1 mars 2019

MERCREDI

Recettes W

développement durable

JEUDI

Tomate et mais

Hachis Parmentier

Fondu Président

Compotée
de pommes

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior@

VENDREDI

Duo de saucisson

Colin
a l'oseille

Riz créole

Fromage blanc

Corbeille de fruits

<




Semaine du 4 au 8 mars 2019

LUNDI MARDI

Betteraves Coleslaw
(chou blanc, carotte)

Sauté de boeuf

Ravioli a la volaille .
au paprika

Semoule

Fromy Emmental

Cake a la noix de coco
Corbeille de fruits

Plats préférés i Innovation s
des enfants culinaire

MERCREDI JEUDI

Salade du maraicher

( concombre, tomates)

Roti de porc

Purée de pommes de terre

Edam

Entremets a la vanille

Recettes ﬂ Recettes
développement durable d'Ici et d'ailleurs

elior@

VENDREDI

Friand fromage

Filet de colin meuniéere
et citron

Riz

Fromage blanc

Cocktail de fruits

<




