Semaine du 11 au 15 mars 2019 elior @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) Salade de pommes
Potage de [égumes Céleri rémoulade Carottes v de terre
mijotés rapées
Boulettes de boeuf Pilon de poulet roti Steak haché Colin pane.et quartier
aucurry § de citron ¥
Semoule Courgettes Macaroni Brocolis
Vache qui rit Yaourt sucré Yaourt aromatisé Coulommiers

Péche au sirop

Fruit de saison Mousse chocolat Fruit de saison

L

Plats préférés i Innovation y Recettes Recettes
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs W




Semaine du 18 au 22 mars 2019

elior@

TOUT EST ROND TOUT EST BON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
CEufs durs mimosa Tomate et mais Mini-pizza v
Roti de boeuf Sauté de porc

7

Riz a la mexicaine

Haricots verts Carottes rondelles

Fromage frais

Brie . Yaourt nature sucré
nature sucre
: . Gateau marbré : .
Fruit de saison . L Fruit de saison
malson
Plats préférés i Innovation y Recettes Recettes
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs

VENDREDI

Assiette de crudités

Lieu

Coquillettes

Babybel

Mousse macaron
7

<




LUNDI

¢ Salade des Antilles

(Iceberg, croltons, ananas, mais)

Omelette &7

Pommes rosti aux
légumes

Cro(te noire

Flan a la vanille

Plats préférés i
des enfants

Semaine du 25 mars au 29 mars 2019

MARDI

Macédoine

Roti de porc fume

Haricots beurre persillés

Fondu Président

Fruit de saison

Innovation
culinaire

MERCREDI JEUDI

Salade club
(salade verte, tomate, épaule,
emmental)

Nuggets de volaille

Courgettes

Tomme blanche

Moelleux citron

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

Recettes
développement durable

elior@

VENDREDI

Céleri rémoulade i‘

Pavé de colin
sauce safranée

Riz de grand-mére

Fromage blanc

Pomme au four

<




Semaine du 1 au 5 avril 2019

LUNDI MARDI MERCREDI
Concombre vinaigrette
Coleslaw maison g
»

Paupiette de veau
Penne a la bolognaise
Printaniére de légumes

Yaourt nature sucré
Gouda

‘Compote de poires Liégeois chocolat

Plats préférés i Innovation y Recettes
des enfants culinaire développement durable

JEUDI

Bol deriz

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior@

VENDREDI

Betteraves

Colin meuniére

Semoule

Fromage frais nature
sucré

Fruit de saison

<




Semaine du 22 au 26 avril 2019

elior @
REPAS DE PAQUES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de haricots verts Nid de céleri et radis Salade de riz
Jambon bruni Boule d'agneau au thym Colin pané citron &
FERIE Coquillettes Flageolets Carottes
Yaourt nature sucré Camembert Fondu Président

Nids de paques au

Fruit de saison
chocolat

Fruit de saison

Plats préférés ﬂ Inno.vat.lon 7 ] Recettes g _Recettgs
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs




Semaine du 29 avril au 3 mai 2019

LUNDI MARDI MERCREDI

Salade de mais Coleslaw %

Cordonbleu & Echine de porc demi-sel

Epinards & la béchamel Sabzi de légumes FERIE
Yaourt nature sucré Tomme blanche
Fruit de saison Smoothie vanille W
Plats préférés i Innovation y Recettes
des enfants culinaire développement durable

JEUDI

Tomate vinaigrette

Sauté de boeuf

Pomme vapeur

Fromage blanc

Quatre quart

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior@

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

Pavé de colin

Semoule

Edam

Fruit de saison

<




LUNDI

Céleri rémoulade

Chipolatas

Haricots blancs

Cro(te noire

Petit pot vanille fraise

»

Plats préférés i
des enfants

Semaine du 6 au 10 mai 2019

MARDI MERCREDI
CEufs durs sauce cocktail
Penne tandoori
FERIE
Petit moulé ail et
fines herbes
Fruit de saison
Innovation Recettes
culinaire développement durable

JEUDI

Duo de concombre et
mais

Sauté de beeuf a la
provencale

Haricots verts

Brie
Gateau yaourt %
aux pommes

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior@

VENDREDI

Duo de riz et blé sauce

enrobante aurore p

Filet de colin meuniére
et citron ¥

Piperade

Fromage frais nature
sucré

Fruit de saison

<




